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Mito nam poinformowad, ze pod koniec lutego ukaze sie pierwszy numer
bezptatnego W wydaniu tym znajdq sie
artykuty:

- Wroctawska Rada ds. Seniordow wybrana,
- Warto by¢ w klubie,

- Przez zotgdek do zdrowiaq,

- Dobry znak - lis¢ debu.

Kwartalnik bedzie czekat na senioréw w siedzibie Wroctawskiego Centrum
Seniora.

Od kilku miesiecy Wroctawskie Centrum Seniora
organizuje dla Panstwa kursy jezykowe i ku naszemu zadowoleniu, cieszg sie one
Panstwa zainteresowaniem. Niestety nie wszyscy chetni seniorzy mogq
samodzielnie dojechac do siedziby szkoty jezykowej —

! " # $ % $
# &$ "1 ( )] 1 %+
, -." 1 " /. Jest to osoba chodzgca, samodzielna, ktéra jednak
niepewnie czuje sie w tramwaju i na ulicy, zwtaszcza zimgq, kiedy chodniki sg
oblodzone.

Koordynator ds. komunikacji spotecznej i Klubéw Seniora,
IS %8 " (



CIR>= I

J
AN ROCEAWSKIE
CENTR UM
SENIOR.A

+ 01 1 zaprasza seniordw do udziatu w wielu ciekawych
warsztatach i spotkaniach.
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EDUKACJA
Wroctawskie Cenfrum Seniora zaprasza seniorow na H— A
A organizowanych przez szkote Language Academy.
DA $ grupa podstawowa — od marca 2010 roku.
Zajecia odbywac sie bedqg ! o 1 9.
2 zajec fo E E#
DA # $ grupa podstawowa - od marca 2010 roku.
Zajecia odbywac sie bedqg ! o 1 9.

2 zajec to E E#

8 1 podnrtelefonu: 71/ 344 44 44,

KULTURA

6 2 $8 " przygotowat dla Panstwa propozycje na drugq
potowe lutego:

6 ’ ( - 1
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film dla dorostych i mtodziezy
- 3 = 3H# =
1 (w sprzedazy)

Pewnejnocy w barze stary przyjaciel opowiada rezyserowi Ariemu powracajgcy
koszmar, w ktérym goni go 26 ztych pséw. Mezczyzni dochodzg do wniosku, ze
ma fo zwigzek z ich misjq w izraelskiej armii podczas pierwszejintifady libanskiej na
poczgtku lat 03|emd2|e5|q’rych Zaskoczony Ari uswiadamia sobie, ze nic nie
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pamieta z tego okresu w swoim zyciu. Zaintrygowany tq zagadkqg, postanawia
spotkac sie i wypytac o to swoich starych kolegow i towarzyszy rozsianych po
catym Swiecie. Musi poznac prawde o tym czasie i o sobie samym.

Scenariusz, rezyseria i produkcja: Ari Folman

Czas trwania: 87 min.

Produkcija: Izrael, Australia, Belgia, Finlandia, Francja, Niemcy, Szwajcaria, USA
2008

>; H2F H:H 6H F 57
;GF -8, HBFIGJI >
film dla dzieci i mtodziezy

3 3H#
1 7. (wsprzedazy)
Kumple z "Epoki Lodowcowej"i "Epoki Lodowcowej 2: Odwilz" wracajg w kolejnej
czesci wspaniatej animowanej przygody. Tym razem, Maniek i reszta stada
odkrywajg zaginiony swiat drapieznych, lecz zabawnych dinozauréw. Okazuje
sie, ze jeden z tyranozaurdw ma pewne nietypowe porachunki z Sidem.
W tym samym czasie, Wiewidr dostaje szmergla na punkcie pewnej pieknej
Wiewiodrzycy, jednak czy chce ona zdobyc¢ jego serce...2

Rezyseria: Carlos Saldanha, Mike Thurmeier

Scenariusz: Peter Ackerman, Michael Berg, Yoni Brenner, Mike Reiss

W polskim dubbingu wystepujq: Cezary Pazura, Wojciech Malajkat, Piotr
Fronczewski, Waldemar Barwinski, Karina Szafranska, Krzysztof Szczerbinski, Jacek
Kawalec iinni

Czas trwania: 94 min.

Produkcja: USA 2009

" BH?GIKB B 2>
spektakl dla dzieci

3 - 3#
1 7" (wsprzedazy)

Libor Stumpf - tworca teatru "Ahoj' w czeskim Chrudim. Aktor, rezyser i autor sztuk
teatralnych dla dzieci. Przez wiele lat byt aktorem Shwarz Theater Zurich, znawca i
popularyzator czeskich tradycji lalkarskich, zatozyciel jedynego w Czechach
"teatrzyku na kétkach" w ktorym redlizuje przedstawienia pacynkowe.
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Scenariuszi rezyseria: Libor Strumpf

>6H6H 6LF, ; >

projekcja filmu oraz prezentacja mtodych wroctawskich kreatorow mody
" 3 .7

1 7 (w sprzedazy)

Portret legendarnejikony mody - Coco Chanel, wizjonerki, rewolucyjnej
dyktatorki, istnej "diablicy o ludzkich pragnieniach". To ona pozwolita kobietom
nosi¢ krotkie fryzury, sztuczng bizuterie oraz spodnie. Stworzyta wzor prostej
elegancji z nieSmiertelng matg czarng na czele oraz najbardziej uwodzicielski
zapach na $wiecie - Chanel Nr 5.

UWAGA: Projekciji towarzyszyt bedzie pokaz mody wroctawskich projektantow:
POLICEALNEGO STUDIUM PROJEKTOWANIA UBIORU

oraz GRUPY ARTYSTYCZNEJ FORMALINA.

Podczas pokazéw bedzie moZiwos¢ zakupu strojdw na specjalnie
przygotowanym stoisku.

Rezyseria: Anne Fontaine

Scenariusz: Christopher Hampton, Anne Wiazemsky

Wystepujqg: Audrey Tautou, Alessandro Nivola, Emmanuelle Devos i inni
Muzyka: Alexandre Desplat

Czas trwania: 105 min.

Produkcja: Francja 2009

9 - ) ¢

ul. Chociebuska 4-6 (osiedle Nowy Dwor),

pon-pt: 2:00 - 15:00 w sekretariacie (tel. 071 354-46-60, w. 77),

15:30 - 19:30 w kasie (tel. 071 354-46-60, w. 76)

oraz w niedziele na godzine przed imprezq.

(rezerwacje odbierac¢ nalezy najpdzniej nastepnego dnia roboczego).

Centrum Kultury Wroctaw-Zachdd
ul. Chociebuska 4-6

54-433 Wroctaw

tel./fax: 071 354-46-60

e-mail: D
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M zaprasza seniordw na koncert:
2 8?,N6F B,HGHK O % %
2 M
Bazylika Sw. Elzbiety
# I# &7

1 79

Fundacja Dzielnica Wzajemnego Szacunku Czterech Wyznan zaprasza cztonkdw
Klubow Seniora do udziatu w : # organizowanych w :
# . Udziat w warsztatach jest 1 1

Zapraszamy do frwajgcego ok. 4 godzin spotkania (zwykle od godziny 10 do 14)
w trakcie ktérego ma miejsce: zwiedzanie poszczegdlnych swigtyn (w kazdej ze
swigtyn jest przeszkolony przewodnik- przedstawiciel jednego z czterech wyznan,
ktory po zakonczeniu zwiedzania chetnie odpowie na pytania, wyjasni obrzedy i
zwyczaje swoich wyznania, budowe swigtyn, tajniki religii, kultfure mniejszosci
narodowych oraz ciekawostki zwigzane z Dzielnicq i z Wroctawiem.

Grupa wraz z opiekunami moze liczy¢ 4 "1
g 1 7 + D @ .=5 995.., e-mail: mjasinskaster@gmail.com
ZDROWIE

Od lutego seniorzy zrzeszeni w Klubach mogq skorzystac z1 1

T #- " U stomatologa z wieloletnim
doswiadczeniem! Istnieje takze moziwos¢ wykonania !
* -/ , M8, bez kolejki. Wroctawskie Centrum Seniora nawiqgzato

wspotprace z Gabinetem Stomatologicznym Jerzego Mazurkiewicza — po
wczesniejszym kontakcie telefonicznym zapraszamy Panstwa na
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ul. Gajowq 44/2, tel. 71/ 33 68 127, gdzie mozna skorzystac z powyzszych
propozycji. Ponadto gabinet §wiadczy szereginnych ustug dentystyczno —
stommatologicznych.

PORADNICTWO

W ramach programu Latajgcej Akademii Seniora zapraszamy Seniorki do udziatu

w spotkaniach : 9PS$ 1 |, ktére poprowadz
| G

Tematyka zaje¢ dotyczy¢ bedzie problemdw oraz pomocy

psychoterapeutycznej dla kobiet w okresie menopauzy

Istnieje zardbwno moZiwosc spotkan indywidualnych (45-min. sesje), a takze
spotkan grupowych (8-12 os., 1spotkanie / m-c).

Zojeciasg ! 19 E

8 1  przyjmuje Pani dr Urszula Rutkowska pod nr &="$9 &$ oraz mailowo:
Q# 1 $! ! !

SPORT

4 #

Klub Aktywnego Seniora przy Stowarzyszeniu Promociji Spotu FAN w miesigcu
lutym przewidziat dla seniorow wiele interesujgcych spotkan:

! 2 #
Data Miejsce Godzina Prowadzgcy Uwagi
20.02.2010 Park Szczytnicki 11:00 Marcin Klub
Spitalniak Aktywnego
(zbiorka przy Wytworni Seniora
Flmow Fabularnych)
24.02.2010 Park Szczytnicki 17:00 Iza Blecharz  Klub
Aktywnego
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Seniora

(zbidrka przy Wytworni Pawet
Filmow Fabularnych) Blecharz

6 7 jednorazowe zajecia - 5 zt (zarowno dla osdb z wtasnymi kijami, jak i dla
0s6b bez wtasnych kijkéw), w ramach sktadki cztonkowskiej Klubu Aktywnego
Seniora - 2 spacery w miesigcu darmowe, kazdy kolejny tylko - 3 zt.

8 1 nawymienione zajecia przyjmujel 2 + 3 9 *
= "4 "3 e-mail: klubseniora@fan.org.pl / nordic-senior@fan.org.pl

Do konca lutego seniorzy moggq sie jeszcze zapisac¢ na gimnastyke w wodzie
FR M Zajeciasg odptatne (15zt/h/os.) i odbywajg sie w srody o 19:00 na
Stadionie Olimpijskim, prowadszi je dr Beata Zysiak.

Lapisy podnrtel.& 9.94.9

WYCIECZKI
$
Klub Seniora przy Radzie Nowy Dwor zaprasza seniordw na A 2
1 # 1
4 08:00 wyjazd z Wroctawiaq, przejazd przez Antonin, przerwa

Sniadaniowa przy patacyku mysliwskim ks. Antoniego
Radziwitta, przejazd do Kalisza

11:00 zwiedzanie miasta: Starowka Kaliska — Ratusz, kosciot sw.
Mikotaja, Wniebowziecia NMP, $w. Stanistawa i Wojciecha,
Sanktuarium sw. Jozefa, Rezerwat archeologiczny na Zawodsziu,
Russdw- Muzeum im. Marii Dgbrowskiej i skansen wsi kaliskiej,
przyjazd do Starego Lichenia, obiadokolacja, nocleg
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4 08:00 $niadanie, przejscie do Sanktuarium NPM Lichenhskiej, czas
wolny

14:00 obiad
15:00 wyjazd do Wroctawia.

6  1120-135zt/ os. - w zaleznosci odilosci osdb (autokar, nocleg,
obiadokolacja, sniadanie, obiad, wstepy, parkingi, pilot-przewodnik)

8 1 przyjmuje D < 3 . E59.% &$543 . .$= § .-
llo$C miejsc ograniczona.

Klub Seniora przy Radzie Nowy Dwor zaprasza seniordw na A
8 #
1 # 1
"7 wyjazd z Wroctawia, zwiedzanie skansenu Kopalni Ztota z

lokalnym przewodnikiem - sztolnia ,,Gertruda”, ,,Czarna” z
podziemnym wodospadem, wyjazd podziemng kolejkq,

a7 wyjazd do Wojstawic, spacer po ogrodzie botanicznym z
najwiekszg w Polsce kolekcjg azalii i rozanecznikdw, ognisko z
pieczeniem kietbasek, powrdt do Wroctawia.

6 145 zt/os. (autokar, wstepy, przewodnik, ognisko, dodatki do kietbasek.

8 1 przyjmuje D < 3 . E59.% &$543 . .$= § .-
llo$C miejsc ograniczona.

- 50
Klub Seniora przy Radzie Nowy Dwor zaprasza seniorow na A
6 GS + #
1 # 1
5 & wyjazd 5:00 Dworzec PKS, przyjozd na miejsce zakwaterowania 22:30
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4 & Sniadanie, spotkanie informacyjne z rezydentem, wspdlny spacer
wzdtuz morza, zapoznanie sie z miejscowoscig, czas wolny,
obiadokolacja

9 & Sniadanie, czas wolny, obiadokolacja, 20:00 wieczorek muzyczno-
taneczny
& & Sniadanie, wycieczka do Dubrownika, zwiedzanie z przewodnikiem,

czas wolny w miejscowosci Neum w Bosni i Hercegowinie,
obiadokolacja

& Sniadanie, czas wolny, obiadokolacja, 20:00 wieczorek muzyczno-
taneczny
" & Sniadanie, wycieczka do Splitu, zwiedzanie Patacu Dioklecjana,

spacer po Splicie, zwiedzanie miejscowosci Omisz, czas wolny,
obiadokolacja

= & Sniadanie, czas wolny, obiadokolacja

& Sniadanie, zwiedzanie portu, rejs statkiem po Adriatyku,
obiadokolacja, wyjazd

& przyjazd do Wroctawia

6 7 59 E (w cenie przejazd autokarem, 8 noclegdw w hotelu ,,
Salines”, sniadania i obiadokolacje (positki w formie stotu szwedzkiego),
wycieczki, rejs statkiem, opieka pilota podczas podrdzy, opieka rezydenta w
czasie pobytu, ubezpieczenie)

8 1 przyjmuje D < 3 . E59.% &$543 . .$= § .-
llo$¢ miejsc ograniczona.

I # 1 Wyjazd do Chorwaciji jest mozliwy na podstawie waznego dowodu
osobistego, na wycieczke do Dubrownika niezbedny jest paszport.
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